JOGA PODLE ORGANU
Prakticky seminar pod vedenim
MUDr.Kristiny Hoschlové

A

Obsah: jégové asany, prvky z fyzioterapie a qi gongu, dechové a relaxacni techniky zamérené na
jednotlivé organové systémy. Podpora sebeuzdravovacich mechanismi naseho téla a mysli.

Misto konani: Pexeso Praha Zbraslav, Zabovieska 1227, Patek 18-20h

Datum a téma: 17.2.2023 - 1. stabilita, kosti, klouby, pater
3.3.2023 - 2. plynulost, mala panev, mocopohlavni ustroji
Patek 17.3.2023 - 3. vnitrni sila, zazivaci trakt, jatra, slezina
18-20h 31.3.2023 - 4. otevrenost, hrudnik, srdce, plice

14.4.2023 - 5. propojeni, nervovy a imunitni systém

e Objevte spojeni emoci s organy ve Vasem téle

e Naucte se spravnym dychdnim a spravnymi pohybovymi vzorci podpofit ¢innost jednotlivych
organ(

e Vnimejte propojeni emoci s funkci Vasich organa a naucte se véas podpofit jejich zdravé
fungovani

Pocet ucastnikd: 10-16

Vék a pohlavi: kdokoliv je vitan

Vybaveni: jogova podlozka. Nemate-li ji, nevadi,
vezméte karimatku, deku nebo osusku.

Cena: 550 K¢/2 hodiny nebo 2500 Ké/cely kurz

Kontakt: Mehanainstitute@gmail.com




