JARNI CELODENNI
Tanecné-jogovy semindr

TANEC
JOGA
QiIGONG
FYZIO -
TERAPEUTICKE
PRINCIPY

Sobota 13.5.2023
Cas 10:00-17.30

Sal zakladni skoly
MniSek pod Brdy
Komenského 420

Kristina Hoschlova
Jana Krumlovska

Zdravy a prirozeny pohyb, spravné a védomé dychani,
relaxace, krasa i radost pozitivné ovlivauji funkce naseho
téla a podporuji udrzeni dobrého zdravi.

Pripojte se k celodennimu pohyboveé-edukacnimu
semindii pod vedenim MUDT. Kristiny Hoschlové a
profesiondlni tanecnice Jany Krumlovské Bagarové!

www.mehanainstitute.com
mehanainstitute@gmail.com




